Joanna Abbatt
Movement therapist

Joanna Abbatt a obtenu une maitrise en biomécanique de I'Université McGill, un
baccalauréat en danse de I'Université York, est une massothérapeute (masso-
kinésithérapie, membre de FQM) certifiée en Pilates de New York City (1989), certifiee
en Gyrotonique de Los Angeles (1999), et a dansé professionnellement pendant 15 ans
a Montréal. En 2017, elle a complété sa formation de 'Yoga Therapy' a Naada Yoga,
Montreal.

Elle combine différentes approches dans sa pratique privée auprés de danseurs, artistes
de cirque, yogis et musiciens. Sa passion pour la mécanique du mouvement grandit
toujours, a travers l'enseignement de I'anatomie fonctionnelle a I'Ecole supérieure de
ballet du Québec (ESBQ), I'Université Concordia et plusieurs studios de yoga a Montréal.
Elle enseigne aussi le mouvement thérapeutique a Ecole nationale de théatre and donne
régulierement des ateliers spécialisés aux professeurs de danse a 'ESBQ. Elle continue
a assister & de nombreux stages au Canada et aux Etats-Unis.

https://molloin.wixsite.com/joannaabbatt
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